COMUNE di ASSEMINI
Citta Metropolitana

Via Cagliari 16 (09032) Assemini & 070/949400 fax 070/949407 Responsabile ServizioB® 070/949458
e-mail: ufficio.cultura@comune.assemini.ca.it

Il Responsabile dell’Area Socio Culturale, Istruzione e Sport

RENDE NOTO

che [IPAmministrazione Comunale, con Deliberazione n. 115
dell’8.10.2021 intende realizzare, in occasione della “Giornata
Internazionale contro la violenza sulle donne” un progetto/laboratorio

teatrale rivolto alle concittadine.

DESTINATARI: max 25 donne (eta varia), residenti nel Comune di Assemini.

FINALITA E CONTENUTI

L’Amministrazione Comunale intende proporre un’attivita laboratoriale/teatrale incentrata sulle
emozioni, i sentimenti, la creativita, un progetto per creare armonia emotiva, per riscoprire le
emozioni come fonte di energia vitale e di creativita, da rivolgere al target femminile della
popolazione, denominato “Teatro Coscienza: le emozioni ... ponte tra corpo e spirito”.

La proposta pervenuta & un’occasione per prendere coscienza dellimportanza delle emozioni, un
progetto che utilizza il teatro come strumento educativo e formativo, ricreativo e aggregativo,
sociale e culturale da realizzarsi, in un periodo che ha esposto le donne ad elevati rischi, dove
proprio le emozioni sono fonti di acerbi conflitti.

Il percorso laboratoriale/teatrale prevede:

o Propedeutica al teatro: conoscere sé stessi, riscoprire le emozioni ingombranti, tecniche di
rilassamento,

o Tecniche teatrali: Espressione corporea, tecniche vocali, tecniche di recitazione, scrittura
creativa e poetica,

o messa in scena del progetto/laboratorio svolto durante le festivita natalizie 2021,



STRUTTURA DEL CORSO
Il corso, di una durata presunta di circa due mesi, con due incontri settimanali, si svolgera presso
la sala Multimediale del Sistema Bibliotecario Bibliomedia/affianco Banca Intesa, in giorni ed in

orari in fase di definizione.

PROCEDURE

Per iscriversi al corso occorre compilare I'apposito modulo ed allegare copia del documento di
identita. Si ricorda che possono partecipare esclusivamente i soggetti muniti di una delle
certificazioni verdi COVID-19.

MODALITA E TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

Le cittadine interessate a partecipare al laboratorio teatrale dovranno far pervenire al Comune di
Assemini, entro le ore 10:30 del 25 Ottobre 2021, il modulo di iscrizione, debitamente compilato
e corredato dalla sopraindicata documentazione, tramite:

- raccomandata con avviso di ritorno, al seguente indirizzo: Comune di Assemini, Piazza
Repubblica n. 1 — indicando “Iscrizione al corso di teatro per over65”; '
- a mano all'Ufficio Protocollo del Comune di Assemini, dal Lunedi al Venerdi dalle 8:30 alle 10:30,
Lunedi e Mercoledi pomeriggio dalle ore 16:00 alle ore 18:00

- Posta Elettronica Certificata all'indirizzo: protocollo@pec.comune.assemini.ca.it

TUTELA DELLA PRIVACY

Ai sensi del Decreto Legislativo n® 196/2003 s.m. e i. e del Regolamento Europeo UE n. 679\2016
in materia di protezione dei dati personali, si informa che i dati e le informazioni, anche sotto forma
documentale, acquisiti in occasione della presente procedura, saranno raccolti presso
I’Amministrazione e saranno trattati esclusivamente per le finalita inerenti al relativo procedimento
amministrativo.

Per tutte le informazioni utili e i chiarimenti, & possibile rivolgersi all’'Ufficio Cultura, negli orari di
apertura al pubblico dal lunedi al venerdi ore 8.30/11.30, telefonare al numero 070 949488 —

949400 — Email; ufficio.cultura@comune.assemini.ca.it

Assemini, 19 ottobre 2021

Firmato

Istruznone e Sport
Dott ssa Valentina Melis



