Maria Bernardetta Cabras

CURRICULUM FORMATIVO — PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Pedagogia (voto 110/110 e lode), conseguita presso 1’Universita degli studi di Cagliari,
il 28.03.90

Master di 1° livello per “Operatore esperto in tecniche e metodologie dell’orientamento”,
conseguito presso I’Universita degli Studi di Cagliari, nell’A.A. 2004/2005.

Nell’ambito del master sono state svolte n. 250 ore di tirocinio nell’orientamento preuniversitario.
L’elaborato finale ha riguardato il ruolo della famiglia nell’orientamento scolastico e professionale.

Abilitazione all’insegnamento di Filosofia e Scienze dell’educazione, conseguita presso la
Sovrintendenza Scolastica Regionale, nel 1992

ESPERIENZE LAVORATIVE NELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE

Assunzione nel Comune di Oristano come dipendente di Cat. D1, a tempo pieno e indeterminato, il
01.02.99, con il profilo di Coordinatrice Pedagogica degli Asili Nido.

Trasferimento per mobilita al Comune di Assemini il 01.12.2001, tuttora in servizio a tempo pieno
e indeterminato. L. inquadramento attuale ¢ nella categoria D1, con il profilo di Pedagogista.
Attualmente il servizio ¢ svolto nei seguenti servizi: Servizi per la prima infanzia, Servizi di
supporto all’istruzione, Integrazione scolastica degli studenti disabili, Coordinamento
Pedagogico Territoriale del Sistema 0/6.

ESPERIENZE LAVORATIVE IN CAMPO SCOLASTICO

Insegnamento di Scienze umane e sociali, pedagogia e psicologia, nei seguenti istituti pubblici:

Ist. Magistrale di S. Antioco, dal 10.12 1990 al 21.12.1990;

Ist. Magistrale di Carloforte, dal 26.01.1991 al 09.02.1991;

Ist. Tecnico per Geometri di Cagliari, dal 04.03.191 al 22.03.1991;

Ist. Magistrale di Iglesias dal 16.11.1994 al 30.06.1995;

IPSIA di Guspini dal 08.03.1996 al 30.06.1996;

IPSS di Cagliari dal 26.09.1996 al 04.10. 1996;

Ist. Magistrale “E.D’ Arborea” di Cagliari, dal 08.10.1996 al 15.10.1996;
Ist. Prof. per 1 Servizi Sociali di Cagliari dal 28.01.1997 al 17. 06.1997;
Ist. Magistrale “De Sanctis” di Cagliari, A.S. 1998/99.

Conduzione di percorsi formativi per docenti e genitori
(Progetti “Ragazzi 2000” e “Genitori”, ex DPR 309/90)

Ente Destinatari Data
Scuola Media Statale “Satta” di Carbonia - Genitori della Scuola Media ed Elementare Novemb. 95 —
Progetto ‘“Ragazzi 2000” Gennaio 96
Scuola Elementare del 3° Circolo di Carbonia - | Genitori della Scuola Materna - elementare Aprile -
Progetto Genitori Maggio 96
AIMC (Ass. It. Maestri Cattolici) Genitori ed insegnanti delle Scuole pubbliche di | Febbraio —
S.Antioco Marzo 97
Scuola Media Statale “Manzoni” di Genitori della Scuola Media Aprile —
Maracalagonis - Progetto Genitori Maggio 97




Scuola elementare di S.Giovanni Suergiu - Genitori ed insegnanti della Scuola Materna — Aprile —
Progetto Genitori elementare Maggio 97
AIMC (Ass. It. Maestri Cattolici) Genitori ed insegnanti delle Scuole pubbliche di | Febbraio —
S.Antioco Marzo 98
Scuola elementare di S.Giovanni Suergiu - Genitori ed insegnanti della Scuola Materna — Novembre -
Progetto Genitori elementare Dicembre 98
Accordo di Programma sulle Tossicodipendenze | Genitori e insegnanti della Scuola Media di Gennaio —
— Comuni del Sulcis — Progetto “Scuola Portoscuso Maggio 2005
Genitori”

ESPERIENZE LAVORATIVE SVOLTE
NELL’AMBITO DELLA CONDUZIONE DEI GRUPPI DI INCONTRO

Servizi vari svolti in ambito socio-educativo

Ente: Associazione “L’Aquilone”

Data: 14.04.93 —30.10.93

Tipo di contratto: Convenzione diretta - Contratto Co.Co.Co

Servizio svolto: Consulenza pedagogica presso il Centro di prevenzione e orientamento ai servizi
territoriali di Elmas, in particolare conduzione di gruppi di incontro per ragazzi e familiari

Ente: Associazione “L’Aquilone”
Data: 01.10.93 - 07.10.94
Tipo di contratto: Convenzione diretta - Contratto Co.Co.Co
Servizio svolto: Operatore di comunita terapeutica per tossicodipendenti, nell’ambito dell’unita
“Accoglienza” (Flumini di Quartu), con particolare impegno nelle seguenti azioni:
» conduzione di gruppi di incontro metodologia rogersiana per ragazzi e familiari
» compilazione delle cartelle terapeutiche e anamnestiche
» colloqui individuali con ragazzi e familiari

Ente: Associazione « Il Samaritano » - Maracalagonis

Data: 16.03.99 —31.01.99

Tipo di contratto: Convenzione diretta - Contratto Co.Co.Co

Servizio svolto: Coordinamento del centro d’ascolto — Progetto condotto con finanziamento
Dipartimento degli Affari Sociali ex DPR 309/90

PUBBLICAZIONI

CABRAS, Maria Bernardetta, Cercatori di droga, EDB — Bologna, 1996

Categoria: Saggi

Pagine: 176

Breve presentazione: 1l saggio presenta il materiale di osservazione raccolto dall’autrice nel corso
della propria esperienza di lavoro in comunita terapeutica per tossicodipendenti, in particolare dalla
conduzione di gruppi di stile rogersiano. Gli argomenti sono raccolti attorno alle principali
tematiche del vissuto emotivo dei ragazzi e successivamente argomentati riguardo alle implicazioni

metodologiche e sociali. Il testo ¢ inserito nella collana intitolata “Gli esclusi”, curata dal prof.
Andrea Canevaro (Universita di Bologna). La prefazione ¢ di A. Canevaro.

CABRAS, Maria Bernardetta, Buen Camino, Narcissus Editore — 2015

Pagine: 115

Breve presentazione: 11 libro narra e analizza un’iniziativa condotta da una famiglia comprendente
una persona con autismo per la sensibilizzazione all’applicazione della Carta dei Diritti delle




Persone con Autismo. Dalla narrazione vengono sviluppati gli argomenti dell’inclusione sociale e
delle relazioni familiari con i soggetti autistici.

Quanto indicato nel presente Curriculum, composto da pagg.3, é dichiarato dalla sottoscritta
Maria Bernardetta Cabras, ai sensi dell’art.46 del DPR 445/2000, nella consapevolezza delle
sanzioni previste in caso di dichiarazioni mendaci.

MARIA BERNARDETTA CABRAS

Documento firmato in originale, depositato agli atti



