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Indirizzo
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Email

Codice fiscale

Partita IVA
Nazionalita

Data di nascita
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Ruggiu Cristiana Margherita
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Psicologo-Psicoterapeuta

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Date
Lavoro o posizioni ricoprenti
Principali attivita e
responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizioni ricoprenti
Principali attivitd e
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Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivitd e
responsabilita

Settembre 2019 — ad oggi

Responsabile e Coordinatore in Studio di Psicologia Clinica

Realizzazione di piani terapeutici per pazienti con disturbi del neurosviluppo,
psicoterapia, sostegno alla genitorialita e parent training, teacher training, valutazione

neuropsicologiche, corsi di formazione.

Studio di Psicologia Ruggiu Corso America, 88 Assemini

Psicologia Clinica, Psicologia dell’Eta Evolutiva
Gennaio 2017 — settembre 2019
Responsabile Area Progetti - Coordinatore Psicologo

Realizzazione di progetti individualizzati per pazienti con disturbi del neurosviluppo
in Centro di riabilitazione globale.
Coordinazione delle figure professionali
riabilitativi.

Centro di Medicina Fisica e Riabilitativa” via Olanda, Quartu Sant’Elena

addette all’attuazione dei progetti

Servizi di riabilitazione globale

Luglio 2019

Docente formatore

Docente nel corso di formazione per operatori socio sanitari sul Disturbo dello Spettro

dell’ Autismo. Cartteristiche del disturbo, comunicazione, tecniche e strategie di
intervento.




Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizioni ricoprenti
Principali attivita e
responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizioni ricoprenti
Principali attivita e
responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizioni ricoprenti
Principali attivita e
responsabilita
Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Agenzia di formazione Jannas, Quartu Sant’Elena

Servizi di formazione

Gennaio 2017 — marzo 2017

Docente formatore

Docente del modulo “Tecniche di negoziazione e problem solving” in corso di
apprendistato.

ISFOOR COOP SOC. COQP., via E. Loni, 6 Selargius

Servizi di formazione

Gennaio 2017 — settembre 2019

Responsabile Area Progetti - Coordinatore Psicologo

Realizzazione di progetti individualizzati per pazienti con disabilita psichica, fisica e
sensoriale in Centro Diurno socio-sanitario.

Coordinazione delle figure professionali
riabilitativi.

addette all’attuazione dei progetti

Centro Diurno Socio- Sanitario Paracelso via Madrid, 2 Assemini

Servizi di riabilitazione globale

Marzo 2016 — a dicembre 2018

Docente formatore

Docenze di psicologia generale, psicologia dello sviluppo, psicologia dell’educazione,
psicopatologia dell’eta evolutiva e valutazione e trattamento riabilitativo nei disturbi

del neurosviluppo.

L.LR.A.S.E. Cagliari Ente della UIL Scuola Sezione periferica di I.R.A.S.E. Nazionale
Viale Elmas, angolo via Po Cagliari

Servizi di formazione per docenti

Ottobre 2015 — settembre 2019

Consulente psicologo

Trattamento neuro-psicologico a pazienti con disturbi del neurosviluppo e, nella
fattispecie, con disturbo dello spettro autistico. Percorsi di parent training e supporto

psicologico per genitori.

Centro Riabilitativo “Santa Lucia” via Madrid, 18 Assemini

Servizi di riabilitazione neuro-psicologica
Settembre 2015 — luglio 2016
Consulente psicologo presso SET Comune di Sedilo (OR)

Attivita di formazione e supervisione su tematiche inerenti il Disturbo dello Spettro
Autistico.




Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizioni ricoprenti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoprenti
Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizioni ricoprenti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e
responsabilita

Etica Societa Cooperativa Sociale via Sassari, 21 Elmas

Servizi Psico-educativi
Settembre 2015 — giugno 2016

Consulente psicologo presso Servizio Socio Educativo di Prevenzione e
Promozione Sociale Comune di Elmas (CA)

Attivita di supporto psicoeducativo a minori con disturbi dell’Etd Evolutiva (Disturbo
dello Spettro Autistico, ADHD), formulazione programmi di intervento.

Etica Societa Cooperativa Sociale via Sassari, 21 Elmas

Servizi Psico-educativi
Gennaio 2015 - ad oggi
Consulente tecnico d’ufficio

Consulenze in ambito civile atte a valutare condizioni/situazioni problematiche e a
rischio in eta evolutiva.

Tribunale ordinario di Cagliari

Consulenza e diagnosi psicologia

30/10/2014 — 31/01/2015

Consulente psicologo presso Istituto Comprensivo Ales

Individuazione problematiche di gestione, da parte del corpo docente, di alunni con
certificazione neuropsichiatrica di diversa natura; supporto nella gestione delle
situazioni problematiche relative ai comportamenti problema degli alunni certificati;
formazione corpo docente.

Etica Societa Cooperativa Sociale via Sassari, 21 Elmas

Servizi Psicologici

29/06/2014 al 31/08/2014

Coordinatore Psicologo presso Servizio Educativo Estivo Comune di Sedilo

Attivita di coordinamento e supervisione del personale impiegato, programmazione
dell’attivita svolta dagli educatori, valutazione minori da inserire al set.

Etica Societa Cooperativa Sociale via Sassari 21, Elmas

Servizi Psicologici

Febbraio 2014 — agosto 2015

Consulente Psicologo presso Servizio Educativo Territoriale Comune di Sedilo
Etica Societa Cooperativa Sociale via Sassari 21, Elmas

Valutazione problematiche di minori segnalati al SET con difficolta di varia natura fra
cui soggetti con certificazione neuropsichiatrica (disturbo pervasivo dello sviluppo,
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Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizione ricoprenti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e
responsabilita

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e
responsabilita

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali attivita e
responsabilita

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

ADHD e DSA) e delle rispettive famiglie. Analisi della domanda, programmazione
piani d’intervento, intervento psicoeducativo ¢ di parent-training. Formazione e
supporto educatori in Disturbi dell’eta evolutiva (Autismo; ADHD; DSA); formazione
figure educative primarie (genitori e corpo docente) sulla genitorialita, stili educativi e
problematiche relative all’educazione dei figli/alunni in genere, formazione minori su
modalita relazionali e di comunicazione adeguate al contesto di vita.

Servizi Psicologici

07/01/2014 - in corso

Psicologo

Privato presso Istituto Comprensivo Statale di Uta.

Intervento psico-educativo secondo il metodo ABA e metodo TEACCH all’interno
del contesto scolastico con soggetti in etd evolutiva con disturbo dello spettro
autistico; programmazione dell’intervento e supporto agli insegnanti curriculari.
Servizi Psicoeducativi

01/12/2013 — 01/05/2014

Incarico libero professionale come consulente psicologo

Comune di Sedilo

consulenza psicologica a pazienti con diagnosi psichiatrica inseriti in comunitd
terapeutica per facilitare il rientro nel contesto familiare, percorsi di parent- training
alle famiglie dei pazienti stessi.

Servizi Psicologici

01/04/2013 — 30/09/2013

Psicologa- Psicoterapeuta

Privato presso “Nel Paese delle Meraviglie” nido d’infanzia e ludoteca — viale
Marconi - Assemini

terapia cognitivo-comportamentale a pazienti in eta evolutiva con Disturbo Pervasivo
dello Sviluppo, elaborazione dei programmi di intervento, inserimento e
socializzazione del paziente all'interno del gruppo classe.

Servizi Psico-educativi

Da gennaio 2013 a giugno 2014

Educatrice Professionale.

Supporto psicoeducativo secondo il metodo A.B.A. ¢ metodo TEACCH a minore con
Sindrome di Down, Ritardo mentale ¢ Disturbo autistico.

Irislandia Societa Cooperativa Sociale — via Segurana 11, Pirri
Settore Educativo

Da luglio 2012 a febbraio 2014

Incarico libero professionale di consulente psicologo

Terapia cognitivo comportamentale a utenti in eta evolutiva con disturbo autistico,
programmazione piani d’intervento, formazione e supervisione educatori del SET
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Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivitd e
responsabilita

Datore di lavoro

impegnati con utenti con disturbi pervasivi dello sviluppo.

Comune di Sedilo

Servizi Psico-educativi

Da 8 gennaio 2012 al 30 aprile 2012

Psicologo

terapia cognitivo-comportamentale a pazienti in etd evolutiva con Disturbo Pervasivo
dello Sviluppo, elaborazione dei programmi di intervento; inserimento e
socializzazione del paziente all'interno del gruppo classe.

Privato presso “BIMBI ALLEGRI” centro infan.t.e.s. srl, via Macchiavelli Cagliari.
Settore Psicoeducativo.

Da luglio 2011 — settembre 2019

Psicologo-Psicoterapeuta

Psicoterapia individuale e di gruppo; sostegno psicologico; diagnosi psicologica per
adulti e pazienti in eta evolutiva.

Studio Privato presso via Cannizzaro 74, Cagliari; via Don Bosco 14, Selargius; corso
America 88, Assemini.

Settore Psicologico.

Da luglio 2011 — dicembre 2012

Psicologo, psicoterapeuta e formatore.

Stesura e realizzazione di percorsi formativi per genitori, insegnanti e alunni
riguardanti diverse tematiche di natura psicologica (Gli stili educativi, lo sportello
d’ascolto, conoscere le emozioni, il bullismo, le dipendenze patologiche) e
psicopatologica (Autismo, ADHD, DSA); percorsi di psicoterapia per adulti.

Studio Associato di Psicologia “La Fenice” Cagliari.

Settore Psicologico.

Da 01/04/2009 — in corso.

Psicologo

Percorsi di terapia cognitivo comportamentale secondo il metodo ABA per pazienti in
eta evolutiva con disturbo dello Spettro Autistico. Percorsi di terapia per pazienti in
eta evolutiva con diagnosi di ADHD e DSA. Percorsi di parent training per genitori e
insegnanti.

Privato presso proprio studio professionale.

Settore Psicologico.

Da settembre 2008 a luglio 2010

Psicologo volontario.

Interventi di prevenzione e screening, somministrazione strumenti diagnostici (ADOS;
ADI-R; LEITER-R; VINELAND; ESCS; STAT; WISCII-IV; WPPSI-III), terapia
cognitivo-comportamentale a pazienti in eta evolutiva affetti da Disturbi dello Spettro

Autistico.

Centro per i Disturbi Pervasivi dello Sviluppo A. O. Brotzu. Tutor dott. Giuseppe




Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti
Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivita e
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Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Date
Lavoro o posizioni ricoprenti

Principali attivitd e
responsabilita

Datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Doneddu

Settore Psicologico.

Da settembre 2008 a luglio 2010

Psicologo tirocinante specializzando in Psicoterapia

Colloqui di sostegno psicologico, parent training con i genitori dei pazienti in eta
evolutiva con diagnosi di Disturbo Pervasivo dello Sviluppo in carico presso il centro.

Centro per i Disturbi Pervasivi dello Sviluppo A. O. Brotzu. Tutor dott.ssa Pinuccia
Cavolina.

Settore Psicologico

Da gennaio 2009 a dicembre 2010

Psicologo tirocinante specializzando in Psicoterapia

Attivita di psicoterapia in qualita di psicologo specializzando in psicoterapia,
somministrazione e screening di test diagnostici (ANINT; MILLON; ESPERO;
WISPI-IV; MMPI).

SSPC-IFREP, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, p.zza Ateneo
Salesiano,1 Roma. Tutor dott. Davide De Villa.

Settore Psicologico
Da settembre 2007 a settembre 2008
Psicologo tirocinante specializzando in Psicoterapia

Colloqui psicologici a pazienti con diagnosi di Autismo, ADHD, DSA;
somministrazione e screening test diagnostici (WISCIII-IV; WPPSI-III)

Associazione [taliana Assistenza Spastici di Sestu e Monastir. Tutor dott.ssa Claudia
Cerina.

Settore Psicologico
Da settembre 2005 a marzo 2006

Tirocinio post lauream

Ha partecipato a: colloqui di sostegno psicologico; reintegrazione sociale e lavorativa
di pazienti con disturbi degenerativi e, in genere, invalidanti; ha fatto parte di un
gruppo di ricerca sullo studio della qualita della vita dei pazienti nefropatici e

dializzati; somministrazione e screening di test diagnostici (RPM; MMPI; WAIS-R).

“Centro Ausonia” Centro di Riabilitazione Mentale per Adulti (A.S.L. N°8), via
Ausonia Cagliari. Tutor dott. Massimo Badas.

Settore Psicologico.
Da marzo 2005 asettembre 2005
Tirocinio post lauream

Strutturazione ricerca sperimentale di psicologia comparata e metodologia della
ricerca; analisi statistica; supervisione laureandi.

Cattedra di Metodologia della Ricerca Psicosociale del Dipartimento di Psicologia
dell'Universita degli Studi di Cagliari. Tutor Prof.ssa Stella Conte.

Settore Ricerca Universitaria.




ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Data

Titolo della qualifica rilasciata
Principali
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professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
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formazione

Livello nella classificazione
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professionali possedute
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erogatrice dell'istruzione ¢

formazione
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nazionale o internazionale
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professionali possedute
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erogatrice dell'istruzione e
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Data
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tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Marzo 2019 — Luglio 2019
RBT Tecnico della Riabilitazione ABA

Terapia cognitivo comportamentale secondo il metodo ABA a soggetti con disturbo
dello spettro dell’ Autismo e Disabilita Intelletiva

Agenzia Formativa Jannas Quartu Sant’Elena

Titolo internazionale

Gennaio 2017 — in corso
Corso di supervisione avanzata in psicoterapia

Psicopatologia dell’adulto, diagnosi e piano di trattamento secondo ATSC ad
approccio integrato.

Ass.ne L.R.P.ILR. 81 Istituto di Ricerca sui Processi Intrapsichici e Relazionali fondata
da Pio Scilligo, P.zza Ateneo Salesiano, 1 Roma

Attestato di partecipazione

aa.2015-2016
Partecipazione a master in Autismo e disturbi del neurosviluppo

Psicopatologia dello sviluppo, teorie e tecniche di intervento educativo e riabilitativo.
Master della durata di 1500 ore.

Universita Degli Studi di Modena e Reggio Emilia

MasterUniversitario di I livello

25 giugno 2011
Psicoterapeuta e Analista Transazionale.

Psicoterapia individuale e di gruppo, diagnosi psicologica.

SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1,
Roma; Riconosciuta dal MURST con Decreto del 20.03.1998

Specializzazione quadriennale.
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tematiche/competenza
professionali possedute
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formazione

DATE

Titolo della qualifica rilasciata

23-24 marzo 2011
Attestato di partecipazione
Seminario formativo "Interpersonal Reconstructive Therapy: The Family in the Head"

tenuto dalla Prof.ssa Lorna Smith Benjamin University of Utah, della durata di 20 ore.

SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Atenco Salesiano 1,
Roma; Riconosciuta dal MURST con Decreto del 20.03.1998

04-05 marzo 2009

Attestato di partecipazione

Seminario formativo "La Terapia Ricostruttiva Interpersonale”, tenuto dalla Prof.ssa

Lorna Smith Benjamin University of Utah, della durata di 16 ore.

SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1,
Roma; Riconosciuta dal MURST con Decreto del 20.03.1998

12-13 giugno 2009

Attestato di partecipazione

Corso certificato per I'uso clinico delllADOS Autism Diagnostic Observation

Schedale (ADOS) per la valutazione dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo, tenuto
dalla Dott.ssa Antonia Ayala.

“Associazione PSI Onlus” via Gentile da Mogliano, 154-156 - Roma

08-09-10 ottobre 2009

Attestato di partecipazione

Corso certificato per 1'uso clinico dell'ADI Autism Diagnostic Interview Revised
(ADI-R) per la valutazione dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo, tenuto dalla Dott.ssa
Antonia Ayala.

Azienda Ospedaliera Brotzu piazzale Alessandro Ricchi, 1-Cagliari.

02 marzo 2008

Attestato di partecipazione

"

seminario formativo "La terapia Ricostruttiva Interpersonale " tenuto dalla Prof.ssa

Lorna Smith Benjamin.

SSPC-IFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Atenco Salesiano 1,
Roma; Riconosciuta dal MURST con Decreto del 20.03.1998.
dicembre 2008

Counsellor Professionista in ambito Psicologico-Educativo
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Counselling e consulenza psicologica. Master biennale, della durata di 3000 ore

SSPC-TFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1,
Roma; Riconosciuta dal MURST con Decreto del 20.03.1998.

Master di II livello

Marzo 2007

Abilitazione all’esercizio della professione di iscrizione albo

professionale n° 1550.

psicologo;

Ordine degli Psicologi della Sardegna

23-24-25 febbraio 2007
Attestato di partecipazione
Seminario formativo "Teorie, ricerche e applicazioni cliniche" tenuto dal Prof. Mario

Mikulincer e dalla Dott.ssa Ety Berant della Bar-Ilan University in Israele (25 ore).

SSPC-TFREP (Scuola Superiore in Psicologia Clinica), P.zza Ateneo Salesiano 1,
Roma; Riconosciuta dal MURST con Decreto del 20.03.1998.

23 marzo 2006

Attestato di partecipazione

Corso formativo "Intervento comportamentale per il bambino autistico e/o con
disturbo pervasivo dello sviluppo" tenuto dal Dott. David Lubin, Vice Presidente dei
Servizi Clinici del "Children's Center for Development and Behaviour" Weston

Florida USA.

“Un mondo di idee” Societa Cooperativa Sociale, Decimomannu.

30 novembre, 01-02-03 dicembre 2006
Attestato di partecipazione
Corso di formazione specialistico "Il ruolo dello psicologo per il risarcimento dei

danni psichici"

Obiettivo Psicologia s.r.l., Roma.

13-14-15-21-22 ottobre 2006
Attestato di partecipazione

Corso di formazione specialistico "La Psicologia Giuridica: il consulente di parte ¢ la
perizia"
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Obiettivo Psicologia s.r.l., Roma.

18 al 24 settembre 2005

Attestato di partecipazione

"Congresso Nazionale di Psicologia Sperimentale" presentando, nella sezione
Psicologia Animale ¢ Comparata, il poster " Aggressivitd e investimento parentale in

Larus Cachinnans Pallas, 1811".

Universita degli Studi di Cagliari.

04/03/2005
Laurea in Psicologia dello Sviluppo e della Formazione (corso quinquennale).

Psicologia dello sviluppo, psicologia sociale, psicopatologia dello sviluppo, psicologia
sociale, statistica psicometrica.

Universita degli Studi di Cagliari.

Laurea di secondo livello

Luglio 1996
Maturita classica.

Lingua e letteratura italiana, greca, latina e straniera (inglese), storia e filosofia,
matematica, elementi di matematica e scienze.

Liceo Classico Istituto Salesiano Don Bosco, viale Fra Ignazio Cagliari.

Diploma di scuola secondaria superiore

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
B1 | Utente B1 | Utente B1 | Utente B1 | Utente B1 | Utente
autonomo autonomo autonomo autonomo autonomo




(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali | Ottime capacita di interazione e contatto sociale acquisito nel corso dell’ esperienze di
formazione e professionale.

CAPACITA E COMPETENZE | Ottima capacita di organizzare e predisporre piani di intervento, di problem solving e
ORGANIZZATIVE | di gestione di situazioni complesse e ad alto livello di stress.

CAPACITA E COMPETENZE | Somministrazione e screening test diagnostici; analisi dei dati.
TECNICHE

Ottima conoscenza del Sistema Operativo Windows
Programmi del Pacchetto Office: Word, Excel, Powerpoint, Access, Internet Explorer,
Outlook.

Capacita e competenze
informatiche

PATENTE | Patente B, automunita

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs.196/03 ed altresi il trattamento dei
medesimi per via informatica.

Assemini, 31 dicembre 2020 Cristiana Margherita Ruggiu

Ciska (L) [



